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BSFF-Schnellstart-Training 
Deine Checkliste 

 
 

 sieh dir die 3 Videos an 

 

 
 

 drucke dir die Dateien aus 

Checkliste (PDF) 
BSFF-Instruktion (PDF) 
BSFF-Instruktion-Stopper (PDF) 
 
evtl. nur zum Lesen: BSFF-e-Book (PDF) 

 

 
 

 höre dir die Dateien an 

BSFF-Instruktion (MP3) 
BSFF-Instruktion-Stopper (MP3) 

 

 
 

 setze die Aufgaben um 

 

 


