BSFF-Schnellstart-Training

O sieh dir die 3 Videos an

_D O drucke dir die Dateien aus

Checkliste (PDF)
BSFF-Instruktion (PDF)
BSFF-Instruktion-Stopper (PDF)

evtl. nur zum Lesen: BSFF-e-Book (PDF)

O hoére dir die Dateien an

BSFF-Instruktion (MP3)
BSFF-Instruktion-Stopper (MP3)

[ setze die Aufgaben um

www.wera-naegler.de\Wera Nag|erwww.mein—selbstcoaching.de



